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Menus élaborés par le restaurant scolaire de l’école Potier Marcus à Lezoux 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lundi  
Houmous et son toast  

De pain au maïs grillé  

Couscous aux légumes d’été  

Brie  

Nectarines  

Vendredi  
Betteraves rouges  

Sauté de dinde  
Sauce moutarde  

Haricots verts  
Babybel 
Pêche 

Mardi 
Farandole de tomates  

Fajitas de poulet  
Poivrons et guacamole  

Salade verte 

Yaourt aux fruits  
Tarte aux fraises  

 

Du 15 au 19 juillet 

 

Jeudi 
Salade verte et Maïs  

Escalope de veau milanaise
 

Tomates provençales et 
Tagliatelles fraiches  

Fromage blanc  
Crème dessert chocolat  
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Menus du centre de loisirs 
Sous réserve de modification des impératifs de livraison. 
 

Mercredi 
Quiche loraine  

Filet de lieu grillé  
Sauce à l’aneth  

Ebly aux petits légumes 
Saint-Nectaire  

Pommes 

Pain et fromage Roses des sables
 

Abricots 

Brioche  
Confiture 

Pomme 
Yaourt à boire  

Moelleux 
Chocolat  



 

 

 

 

 

 

 

Provenance des aliments proposés dans les menus du 15 au 19 juillet 2024 
Informations à titre indicatif, sous réserve de modifications.  Approvisionnement auprès de producteurs locaux privilégié systématiquement.  

Jours Aliments Fournisseurs/producteurs 

Lundi 15 juillet Pois chiche  Episaveur 

 Carottes Limagne légumes 

 Courgettes Limagne légumes 

 Fenouille Limagne légumes 

 Raisin sec Episaveur 

 Poivron Primeur lezoux 

            Brie France frais 

 Nectarine Primeur lezoux 

Mardi 16 juillet Tomates Limagne légumes 

 Filet de poulet Moriceau 

 Poivrons Primeur lezoux 

 Avocat Primeur lezoux 

 Salade verte Limagne légumes 

 Yaourt aux fruits Ferme batisse 

 Fraises Verger d’ornons 

Mercredi 17 juillet Œufs Ferme d’ozelle 

 Filet de lieu Poisson livreur 

 Ebly Episaveur 

 Carottes Limagne légumes 

 Céleri branche Limagne légumes 

 poireaux Limagne légumes 

 St nectaire France frais 

 Pommes Limagne légumes 

Jeudi 18 juillet Battavia Limagne légumes 

 Maïs Episaveur 

 Escalope de veau Auvergne viande 

 Tomates Limagne légumes 

 Tagliatelles fraiche Ferme d’ozelle 

 Fromage blanc Ferme de la térrasse 

 Chocolat Episaveur 

Vendredi 19 juillet Bettrave rouge Primeur lezoux 

 Sauté de dinde Moriceau 

 Moutarde en graine Episaveur 

 Haricots vert Ferme du froid 

 Babybel France frais 

 



Légende 
 

 
 Produit de la ferme  

ou fermier 

Produit issu de l’agriculture 
Biologique 

Préparation élaborée par notre 
équipe de cuisiniers 

Indication Géographique 
Protégée 

Produit à Haute Valeur 
Environnementale 

Viande produite en France 

MSC Pêche Durable (Marine 
Stewardship Council)  

Appellation d’Origine Contrôlée 

Label Rouge 

Spécialité Traditionnelle Garantie 

Appellation d’Origine Protégée 


