
Les pieds dans l’eau !  

 

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 
22/07/2024 

Mets ta plage en bouteille 
« Little Océan » 

A l’ass’eau !  
Grand jeu d’équipe 

Mardi 
23/07/2024 

Quelle équipe remplira son 
seau le plus vite ? 

 
Jeux de relais 

Création d’un Water Pong, et 
organisation d’un tournois 

Mercredi 
24/07/2024 

SORTIE A LA JOURNEE A AQUAKIDS COURNON D’AUVERGNE 
 

Départ : 9h15                    Retour : 17h15 au plus tard 
 

Prévoir :  
Sac à dos, maillot de bain, serviette, casquette, crème solaire, lunette 

de soleil  
 

Jeudi 
25/07/2024 

Fabrication d’un bateau 
pour une Regate 

Regate et pêche surprise 
 

Jeux d’eau 

Vendredi 
26/07/2024 

 

Réalisation d’une cible 
 

 
 

Vise dans le mille  
 

Bataille d’eau 
 

IPNS – Ne pas jeter sur la voie publique 
 

 
 
 

Centre de loisirs de Lezoux – 1 Impasse Pasteur – 63190 LEZOUX 
Tél : 07 69 81 62 48 

Mail : centresdeloisirs.lezoux@ccdoreallier.fr 
 
 

PROGRAMME 

Du 08 juillet au 26 juillet 2024 
Groupe 8/11 ans 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Préparons pour l’Euro de foot 2024 !   
 
 

 

MATIN 

APRES-MIDI 

Lundi 
08/07/2024 

Personnalise ton 
maillot de foot et ton 

drapeau de supporter ! 
 

Apporte un vieux tee-
shirt uni si tu as !   

Entraînement N°1 :  
 

Je travaille mes tirs à travers le 
billard revisité 

Mardi 
09/07/2024 

Souffle et marque !  
 

Fabrication d’un stade de foot 
miniature 

Entraînement N°2 :  
 

Je joue au golf avec mes pieds 
pour mieux viser 

Mercredi 
10/07/2024 

Fabrication d’un baby-foot  Entraînement N°3 :  
 

La course au temps, travail de 
vitesse 

Jeudi 
11/07/2024 

Entraînement N°4 :  
 

De passe en passe, jeux de 
relais  

Intervention du club de foot de 
Lezoux 

Vendredi 
12/07/2024 

Réalisons le trophée de 
l’Euro ! 

Tournois de foot  

 

 

En route pour Paris 2024 !  
 
 

 MATIN APRES-MIDI 

Lundi 
15/07/2024 

La préparation des Jeux 
Olympiques du centre 

 
-Fabriquons la flamme 

-Apprenons la danse des JO ! 

La grande cérémonie 
d’ouverture  

 
-Défilons avec la flamme 

-Danse  
 

Mardi 
16/07/2024 

 

Sur les starting-blocks 
 

Course d’athlétisme  
 

Course de relais à l’aveugle 

Mercredi 
17/07/2024 

Hand Ball et Goal Ball 
 

Sports d’équipes  

Tournois de Tennis 

Jeudi 
18/07/2024 

Tournois de Badmington 
Qui ira la plus loin ? 

 
Lancé de poids 

 19/07/2024 
Les olympiades du centre !  

 
Grands jeux avec tous les enfants du centre de Lezoux 

 


